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1. Utiliser une seule fois par jour en pressant 5 
a 1 O fois les paupieres. Ne pas ouvrir le 
masseur plus que necessaire. 

2. Si vos paupieres ant un exces de peau, 
veillez a soul ever cet exces de peau avant de 
placer le masseur sur vos paupieres 
fermees. 

3. Placer doucement le masseur sur vos yeux 
fermes et presser doucement mais 
fermement le masseur. 

4. Le masseur doit glisser le long de vos 
paupieres. De haut en bas pour la paupiere 
superieure et de bas en haut pour la 
paupiere inferieure. 

5. Si une des paupieres se retourne lors du 
massage, verifier qu'aucun exces de peau ne 
soit pris dans le masseur et/ou essayer de 
modifier la position du masseur sur les 
paupieres. 

6. Le massage ne doit en aucun moment etre 
douloureux. 

7. Si vous ressentez une quelconque douleur, 
reduisez la force du massage. 

8. Si la douleur persiste, arretez d'utiliser le
masseur et prenez contact avec votre 
ophtalmologiste. 

9. Vous ne devez pas voir de couleurs durant 
!'utilisation.

10. Ne pas utiliser si vous avez ete opere des 
yeux ou des paupieres recemment (- de 
6 mois)

11. N'oubliez pas de lire les informations au dos
de l'emballage avant utilisation.
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La massage des paupieres est un 
element central de la prise en charge 

des problemes de secheresse oculaire. 

eyepeace est un nouveau dispositif medical, marque CE 
qijia ete cree par des ophtalmologistes reconnus. 

L'Eyepeace a ete con�u pour I utter centre le 
Dysfonctionnement des Glandes de Meibomius (DGM), la 
secheresse oculaire, la blepharite et les chalazions. II est 

con�u pour permettre un massage non invasive des 
glandes de Meibomius dans un geste vertical. 
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• Ne pas utiliser si vous portez des lentilles de contact. 
• Demander un avis medical avant d'utiliser le masseur 

si vous presentez: une blessure oculaire, une chirurgie 
oculaire ou des paupieres ou du glaucome. 

• Ne pas appliquer sur une plaie ouverte ou une zone 
infectee. 

• Si une rougeur ou une irritation apparaissent, arretez 
!'utilisation du masseur et demandez un avis medical. 

• Suivre les instructions d'utilisation. Vous ne devriez 
pas ressentir de douleur ou voir des flashs colores 
pendant !'utilisation. 

• Pour une utilisation sur un enfant, demandez un avis 
medical. 

• II est recommande de remplacer le masseur tous les 
12 mois. 

• Ne pas utiliser si le masseur est endommage. 
• Pour plus d'informations, regarder les videos sur 

www.eyepeace.org.uk 

info@eyepeace.org.uk 
Telephone: oo 44 (O) 28 9521 2035 
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